Bergkrauter aus dem Walsertal

Nachfolgend finden Sie eine Auflistung der 5 verschiedenen
Krautermischungen und deren Zutaten:

Krautermischung 1

Zutaten: Hufeisenklee, Lowenzahnblatter, Rotklee, Schafgarbe, Spitzwegerich, Weil3klee,
Zitronenmelisse

Krautermischung 2

Zutaten: Brombeerblatter, Frauenmantel, Himbeerblatter, Holderblatter, Holderbliten,
MadesuR, Rosen

Krautermischung 3

Zutaten: Brennnessel, Brombeerblatter, Gunsel, Goldnessel, Himbeerblatter, Minze, Rosen

Krautermischung 4

Zutaten: Himbeerblatter, Holderbliten, Holderblatter, Kamille, LindenblUten, Madesuf3,
Rosen

Krautermischung 5

Zutaten: Ganseblumchen, Himbeerblatter, Hufeisenklee, Minze, Rotklee, Schafgarbe,
Schlisselblumen

Wichtiger Hinweis:
Alles Tees mit 100° Grad heilsem Wasser autgielsen und ca. 8-10 Minuten ziehen lassen. Nur so
erhalten Sie ein sicheres Lebensmittel.

Ktihl und trocken lagern.



